
Роль детского сада в воспитании и развитии ребёнка. 

  

Первым социальным институтом в жизни ребенка является семья.  Из 

общения с близкими взрослыми ребенок получает свои первые знания. 

Вторым социальным институтом в жизни ребенка является детский сад. 

Среди родителей часто бытует мнение, что детский сад — это «камера 

хранения детей», что он нужен лишь для того, чтобы там ребята дожидались 

своих родителей с работы. Потому некоторые неработающие родители и не 

спешат определять своего малыша в детский садик, или планируют это сделать, 

но в старшем возрасте, не понимая насколько важно детям посещать детский 

коллектив с ясельного возраста.  

Главная задача ДОУ не присмотр за вашим малышом, не пребывание, а 

развитие, овладение рядом навыков и видов деятельности: 

1. игровая (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, другие 

виды игр); 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослым и 

сверстниками); 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и эксперименты с ними); 

4. художественно-эстетическая (восприятие художественной 

литературы и фольклора); 

5. трудовая деятельность (самообслуживание, элементарный 

бытовой труд); 

6. конструктивно-модельная деятельность (конструирование 

из разного материала); 

7. изобразительная, продуктивная (аппликация, лепка, 

рисование); 

8. музыкальная (восприятие музыкального произведения, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 



9. - двигательная (овладение основными движениями). 

Можно сказать, что за учебный год работы у детей вырастает 

способность управлять своим поведением и планировать свои действия, 

соблюдать нормы и правила поведения. 

Не в каждой семье существуют правила, по которым нужно жить 

малышу, чтобы социализироваться к нашему обществу. Когда ребенок 

приходит в детский сад, он неизбежно начинает подчиняться правилам 

группы. Под правилами понимается совокупность этических, гигиенических, 

режимных, коллективных законов общества. Ребята очень быстро 

адаптируются под них в детском возрасте и очень долго и болезненно во 

взрослом, вот еще одна причина, зачем малышу посещать детский сад. 

В развитии любого ребенка немаловажную роль играем режим дня. В 

детском садике четко распланирован под возрастные особенности детей, время 

года и климат местности. Режим дня — это система распределения периодов 

сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, занятий и самостоятельной деятельности детей. Психическое и 

физическое здоровье детей в большой мере зависит от строгого выполнения 

режима. Запаздывание еды, сна, прогулок отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. Не всегда в домашних условиях можно обеспечить ребенку 

ежедневное постоянное выполнение всех режимных моментов. 

 От того, в каких условиях будет развиваться ребенок зависит его 

будущее. 

 В период дошкольного возраста очень важно развить основные 

психические процессы такие как память, восприятие, мышление, речь. В этот 

период у ребенка непрерывно обновляются знания об устройстве мира, он 

развивает свой словарный запас, перенимает культурно-исторический опыт. 

Когда ребенок приходит в детский сад у него возникает представления о 

новом мире социальных отношений, где царят другие нормы, чем в близком 



окружении. В этот момент наступает начало подготовки к будущей взрослой 

(социальной) жизни. Основная функция детского сада, как социально-

образовательного учреждения, оказывать педагогическую помощь и 

поддержку семьям своих воспитанников, а также компенсирование проблемы 

в их поведении и развитии. Одной из основных задач детского сада вовлечь в 

процесс обучения каждого ребёнка в детском саду, подготовить его к школе. 

Детский сад- первое общественное учреждение куда попадает ребенок. 

Там он с помощью «грамотного» воспитательного подхода легко усваивает все 

нормы и принципы общения.  Стремление к общению заложено в природе 

человека. До поры до времени, для удовлетворения этой потребности ребенку 

достаточно близких взрослых. Но в возрасте около трех лет у него появляются 

и усиливаются потребности в таком общении, которого с взрослым быть не 

может. Ребенку сложно общаться со взрослым на равных, потому что куда 

пойти и что делать решает взрослый. Взрослый сам выбирает правила 

общения с ребенком. Находясь в детском саду в компании сверстников и 

общаясь с ними, ребенок общается со сверстниками по общим правилам. 

Среди сверстников он находит себе товарищей равных по интеллекту, силе, 

детей со схожими интересами. Вместе они выбирают правила игры, учатся 

согласовывать и прислушиваться к требованиям других детей. К тому же, 

родителям не так часто, как ребенку, хочется играть в детские игры, как нужно 

это ребенку. Со сверстниками ребенок играет чаще. Его сверстники, как и он, 

так же полны сил и энергии, поэтому ребенку в их компании играть намного 

интересней, чем с быстро утомляемым взрослым. С помощью игры ребенок 

развивает коммуникативные навыки, учиться подчиняться и выполнять 

правила других, учиться считаться с чужим мнением. Но общаться с 

ровесниками труднее, чем с близким взрослым. Взрослый угадывает чувства и 

желания своего ребенка, а сверстники же плохо понимают и формулируют 

даже собственные чувства и желания. Поэтому маленькие дети часто ссорятся 

между собой. Они не умеют знакомиться, не знают, как обратиться к другому 

ребенку, когда и как надо отказать. Всем этим правилам ребенок легко 



научается в детском саду. Дети в детском саду находятся в одновозрастной 

группе. Каждая группа состоит, как минимум, из 20 человечков с разными 

характерами и разными привычками. Не удивительно, что время от времени 

возникают конфликты интересов. Конечно, это неприятно, но именно 

благодаря таким эпизодам ребенок осознает необходимость отстаивать свои 

интересы, учится давать сдачи. Воспитатели в легкой ненавязчивой форме 

помогают развить ребенку основные качества общения: 

 деловые (другой человек как партнер по совместной деятельности); 

 познавательные (другой человек как источник информации); 

 Личностные (интерес к другому человеку как к личности). 

 В детском саду ребенок учится общаться с другими взрослыми. Опыт 

общения с воспитателями в дальнейшем поможет избежать некоторых 

трудностей с учителями в школе. Здесь ребенок начинает понимать, что кроме 

мамы и папы есть и другие взрослые, которых надо слушаться. В дошкольном 

учреждении ребенок учиться соблюдать «дисциплину», т.е. начинает 

понимать, что помимо него самого нужно уважать и придерживаться правил 

общежития. 

 


