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СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год 

 Группа раннего возраста  
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 

 
ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
10

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
10

-8
30

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
30

-9
15

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. 

9
15

- 9
30

 Второй завтрак. 

9
30

-11
20

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11
20

- 11
30

 Чтение художетвенной литературы 

11
20

-12
00

 Подготовка к обеду. Обед 

12
00

-15
00

 Подготовка ко сну, сон 

15
00

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
45

 Подготовка к полднику, полдник 

15
45

-16
10

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
10

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30 

  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

Младшая группа 
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 

 
ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
15

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
15

-8
40

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
40

-10
00

 Игры, самостоятельная детская деятельность 

 Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы 

10
00 – 

10
20

 Второй завтрак. 

10
20

-11
50

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11
50

-12
30

 Подготовка к обеду. Обед 

12
30

-15
00

 Подготовка ко сну, сон 

15
00

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
45

 Подготовка к полднику, полдник 

15
45

-16
10

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
10

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 
                 

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30 

  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

Средняя группа 
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 
 

ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
20

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
20

-8
50

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
50

-10
00

 Игры, самостоятельная детская деятельность. 

Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы 

10
00 – 

10
20

 Второй завтрак. 

10
20

-12
00

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12
00

-12
30

 Подготовка к обеду. Обед 

12
30

-15
00

 Подготовка ко сну, сон 

15
00

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник 

15
40

-16
30

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
30

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

 

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30

 

  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

Старшая группа 
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 
 

ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
25

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
25

-8
50

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
50

-10
10

 Игры, самостоятельная детская деятельность. 

Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы 

10
10 – 

10
30

 Второй завтрак. 

10
30

-12
10

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12
10

-12
40

 Подготовка к обеду. Обед 

12
40

-15
10

 Подготовка ко сну, сон 

15
10

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник 

15
40

-16
40

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
40

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

 
Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30 

 

  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

подготовительная к школе группа 
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 

 

ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
30

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
30

-8
50

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
50

-10
10

 Игры, самостоятельная детская деятельность. 

Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы 

10
10 – 

10
30

 Второй завтрак. 

10
30

-12
20

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12
20

-12
50

 Подготовка к обеду. Обед 

12
50

-15
10

 Подготовка ко сну, сон 

15
10

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник 

15
40

-16
50

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
50

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30

 

  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

средняя группа компенсирующей направленности 
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 

 

ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
20

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
20

-8
50

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
50

-10
00

 Игры, самостоятельная детская деятельность. 

Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы 

10
00 – 

10
20

 Второй завтрак. 

10
20

-12
00

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12
00

-12
30

 Подготовка к обеду. Обед 

12
30

-15
00

 Подготовка ко сну, сон 

15
00

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник 

15
40

-16
30

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
30

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30

 
  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

старшая группа компенсирующей направленности 
Дома: подъем, утренний туалет – 6

30
-7

00, 

 

ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
25

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
25

-8
50

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
50

-10
10

 Игры, самостоятельная детская деятельность. 

Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы 

10
10 – 

10
30

 Второй завтрак. 

10
30

-12
10

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12
10

-12
40

 Подготовка к обеду. Обед 

12
40

-15
10

 Подготовка ко сну, сон 

15
10

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник 

15
40

-16
40

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
40

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30

 
  



СКОРРЕКТИРОВАННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на теплый период 2023/2024 учебный год  

подготовительная к школе группа  
компенсирующей направленности 

Дома: подъем, утренний туалет – 6
30

-7
00, 

 

ВРЕМЯ Режимные моменты 

7
00

-8
30

 Утренний прием на улице, осмотр, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

8
30

-8
50

 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8
50

-10
10

 Игры, самостоятельная детская деятельность. 

Совместная деятельность с педагогами, чтение художественной 

литературы. 

10
10 – 

10
30

 Второй завтрак. 

10
30

-12
20

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12
20

-12
50

 Подготовка к обеду. Обед 

12
50

-15
10

 Подготовка ко сну, сон 

15
10

-15
20

 Постепенный подъем, воздушные процедуры 

15
20

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник 

15
40

-16
50

 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16
50

-19
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход домой.  

 

Рекомендуем дома: 

                              ужин -19
00

-19
30 

                              спокойные игры – 19
30

- 20
30 

                              гигиенические процедуры, ночной сон – 20
30

-6
30
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